
  

Progetto Cerealicoltura – Scuola Infanzia

Mais (granoturco – “zaldo”) e frumento (grano - “formént”)

● Osservazione e confronto 
tra i due cereali più usati in 
valle (mais e frumento) e 
fra specie diverse della 
stesso genere.

● Quale di queste piante si 
semina in primavera e si 
raccoglie ora in autunno?

● Quale si semina ora in 
autunno e si raccoglierà in 
estate? 
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Chicchi e farine diverse

● Da quali piante vengono 
questi diversi semi?

● Da quali semi vengono 
queste diverse farine? 

● Che cosa si fa con queste 
diverse farine?

● Oggi farete queste due 
farine e le porterete a casa 
insieme a una vecchia 
ricetta che le usa entrambe

Comune di
Cavedine



  

Progetto Cerealicoltura – Scuola Infanzia

Sfogliamo il mais

● Cercate sul vostro tavolo la 
“pannocchia” non matura e 
quella attaccata dai corvi.

● Sfogliate e osservate le 
“pannocchie” secche 
lasciando attaccate le 
“foglie” che vi serviranno 
per appenderle a seccare.

● Con le “barbe” potete farvi 
i baffi e poi metterli in 
tasca.
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Sgraniamo il mais

Le pannocchie devono 
seccare per bene, perciò 
dovrete aspettare dopo 
Natale per poterle 
sgranare,
Intanto sgranate queste 
vecchie dello scorso anno.
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Maciniamo i chicchi di mais

● Dalla macina dei primitivi 
al mulino elettrico con le 
macine in pietra. Ascoltate 
le macine e sentite quando 
si sfiorano.

● A turno mettete i vostri 
chicchi nel mulino, 
osservate e toccate la 
farina che esce: com’è?

Comune di
Cavedine



  

Progetto Cerealicoltura – Scuola Infanzia

Maciniamo i chicchi di frumento

● Osservate ora per bene i 
chicchi di frumento

● A turno mettete i vostri 
chicchi nel mulino, 
osservate e toccate la 
farina che esce: com’è?

● Che differenze notate fra le 
due farine?
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Per casa

● Mettete un po’ di farina 
insieme ai chicchi giusti.

● Chiudete i vostri “fiocchetti”.
● Metteteli nel vostro 

sacchetto insieme alla 
ricetta della ”fugacia trisada”

● A casa potrete raccontare ai 
vostri genitori cosa avete 
fatto, cucinare e seminare.
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Buon appetito!
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Progetto curato da Rosetta Margoni


