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PREFAZIONE

Fl

Diamo®questa nuova edizione
del presente Giornale, essendone
ormai esaurita anche la quattor-

icesima del 1893.

A renderlo perd sempre meglio
gradito ai divoti, trovammo op-
portuno, anzi necessario, commet-
terne l'attenta revisione e corre-
sione ad un erudito Sacerdote; il
quale ebbe cura di migliorsrne
lo stile e la lingua, che per vero
nelle edizioni anteriori, lascia-
vano alquanto a desiderare; si
tolsero o mutarono anche certe
aspressioni, meno rispondenti alla




precisione e gravith del senso
cristiano, esagerate, od altrimenti
sconvenevoli; ed infine si distri-
buirono, in migliore e pit co--
stante ordine, le materie, prima
alquanto confuse ed intralciate
fra loro, il che rendeva difficile
trovarle, per potersene profittar
al bisogno. Vi abbiamo poi ag-
giunto il Vespro e la Compieta
domiencali.

Cosl 1l Giornale dell Anima
amante viene ad essere ridotto
assal migliore e di piu facile uso,
mentre v1 s1 ¢ conservato tutfo
cid che era contenuto nelle edi-
zioni anteriori, solo mutando qui
e la T'ordine delle materie, come
si potrd rilevare dall’Indice, ac-
curatamente descritto.

Milano, Luglio 1894,

L’ Editore.
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LIBRI 0 MESSA
a buon mercalo

della”premiata tipografia Messaggi di Milano

Via Marco d'Oggiono, 1

Fabbrica fondata nell’anno 1830

pid di 60 edizioni in formati diversi

Chiunque pud ricevere il bellissimo
Catalogo illustrato della suddetta Tipo-
grafia Messaggi di Milano; inviando col
proprio indirizzo C.» 30 compresovi 'af-
ffrancazione postale.

Questo catalogo serve di guwida sicura
per commettere con chiarezza e ricevere
quindi con precisione e¢id che si desidera:

Mediante 80 incisioni che figurano il
libro in grandezza naturale, vi & in esso
rappresentato un intero campionario d-
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ibri da Messa; ogni edizione porta l'ap-
provazione vescovile,e vié indicato quanto
contiene.

Nello stesso trovansi campioni di Corone,
Medaglie, Presepi, Immagini per la Prima Co-
munione, Libretti da L. 3 al cento, Via al
pParadiso , Filotee , Uffici Seitimana Santa, Uffici
B. V. Maria, ecc.

L’ editore Messaggi di Milano, nel com-
pilare il detto ecatalogo, ha creduto di
fare cosa utile e ben accetta per quelle
persone , che pur volendosi provvedere di
Libri da Messa, non hanno sempre nel
proprio paese (massime se piccolo) una
libreria ben fornita che possa sottomettere
oro campioni per la scelta.

Si evitano cosi spese di ritorno, e si &
sicuri di comperare con prestezza dei libri
ben rilegati e di buoni autori, e quel che
importa a prezzo giusto pur lasciando un
equo compenso al rivenditore,

Pregasi chiedere il suddetto catalogo e
,arlo conoscere a quelle persone cui possa
interessare.

Per ricevere prontamente la merce (e
per quelle persone che non hanno modo di
farsi conoscere) unire all’ ordinazione il
corrispondente vaglia diretto

alla TIPOGRAFIA MESSAGGI

Vie Marco d’Oggiono, 1
MILANO,

BSERCIZI0 DELLA  MATTINA

ASPIRAZIONE AL PRIMO SVEGLIARSI,

A\~ 1 Signore, a voi dono il mio
cuore. Quando aprird gli occhia ve-
dervi nei giorni eterni, in paradiso?

SOSPIRO A GESU
PRATICATO DA SANTA MATILDE.

Amabilissimo Gestt, questo primo
sospiro del mio cuore, nella presente
giornata, a voi I'invio; e vi supplico
vi degniate di accettar tutte le mie
azioni di questo giorno, purificarle
nel dolcissimo vostro cuore ed ofirirle
in lode eterna al vostro divin Padre.

Dolce eunor del mio Gesi,
Non vi avessl mai ferito!

il mio cuor v'offro contrite
Per amarvi ognora pid.




ESERCIZIO

ORAZIONE

di rassegnazione alla volontd di Dio, nei travagil
che possono occorrere nel corso della giornata,
composta da Madama Elisabetta di Francia, so-
rella del re Luigi XVI, nell'orrore del earcere.

Che mi accadrd oggi, o mio Dio?
Io non lo so: tutto quello cheso &
che nulla mi accadrd che non sia
stato da voi decretato , sin dall’e-
ternitd, per mio maggior bene. Que-
sto mi basta. Adoro i vostri disegni
eterni ed impenetrabili, e mi vi sot-
tometto con tutto il cuore. Vi fo sa-
crificio di tutlo e 'unisco a quello di
Gesu Cristo, mio divin Salvatore. Vi
domando, in suo nome e pei suoi
meriti infiniti, la pazienza nelle mie
pene e la perfetta sommissione che
vi & dovuta. Cosi sia.

ORAZIONE DI 8. FRANCESCO DI SALES

per opporsi a tutti 1 pensieri
ehe travagliano lo spirito nel corso del giorno.

O Dio, mio creatore, io rinunzio
a tutli quei pensieri, che travaglie-
ranno la mia mente e il mio spi-

4 S

DELLA MATTINA. 9
rito quest’ oggi ed in tutto il corso
della mia vita. Li soffrird finché a
vol piacerd; ma voglio morire prima
di acconsentir ad un solo di essi o
commelttere peccato né mortale na
veniale, purché mi accordiate il vo-
stro santo aiuto. Ah! Signore, inca-
ricatevene voi stesso, giacché questi
pensieri mi fanno si crudel vio-
lenza che mi pare di non poter allon-
tanarli in nessuna maniera! O Gesu
mio, voi dovete essere I'unico lume
del mio intelletto, I'unica occupazione
de’miei pensieri, I'unico oggetto del-
'amor mio. Vi protesto di non voler
far cosa che sia di vostra menoma
offesa e di danno all’anima mia, na
tralasciarne alcuna di vostra gloria e
di mia santificazione.




474 COMPIETA QUOTIDIANA.

Lumen ad revelationem gentium, * et
gloriam plebis tus Israel. Gloria Patri, ete.

Antif. Salva nos, Domine, vigilante ; scu-
stodi nos dormientes: ut vigilemus cum
Christo, et requiescamus in pace.

¥. Domine, exaudi orationem meam ¢

B. Et clamor meus ad te veniat.

OREMUS :

Visita, quasumus, Domine habitationem
istam, et omnes insidias inimici ab ea longe
repelle: Angeli tui sancti habitent in ea,
qui nos in pace custodiant: et benedictie
tua sit super nos semper. Per Dominum
nostrum Jesum Christum,’ ete.

¥. Domine, exaudi orationem meam :

R. Et clamor meus ad te veniat.

¥. Benedicamus Domino.

®. Deo gratias.

Benediz, Benedicat et custodiat nos om~
nipotens et misericors Dominus, Pater et
Filius et Spiritus Sanctus. 5. Amen.

Seque VAntifona della B. V., secondo i tempi.

oty
380 FINE { w
??f “

Pds_da b o ob G b b b b BT

INNIDICE

Prefazione . . Pag. 5
Esercizio della mattina - ,\splrazmue al
primo svegliarsi . . . 7

Sospiro a Gesn, praticato da 8. ~Iatillle . ivi
Atto di rassegnazione alla volonta di Dio
®razione di s. Francesco di Sales . . ivi
Affetto a Gest crocelisso ’ . . .
Atto di offerta . . i 4

®razione a Maria saummma W .

@razione all' Angelo Custode A "
Atto di fede . . . ¥ s
—— di speranzia . . . .
~—— di carith . i . . .

ivi

ivi

svvvtslv-vu'v
-
e

—— di contrizions . i “ . i5

—— di ringraziamento . . " ivi

Atti da farsi al santissimo bacramento nells.
prima visita della mattina y 16

pivoto affetto per la comunione sp:ruua]e
Atto di consacrazione al ss. cuore di Gesu
Al sacro cuore di Maria i .
Adorazione alle cinque piaghe dl Ges&
Eseroizio della sera. — Atto di ringraz.
Sospiri al ss. cuore di Gesd R !
Pre aspirazioni PR . . »
Atto di contrizione . . v . .
Ccemnunione spirituale .
@razions a Maria nntinhn
All'Angelo Custeds P
Al Crocefis®0 . .« + o

EEREEE R R
8

ipuges

T




476 INDICE,
Orazione al 8s. Sacramento da recitarsi prima
di coricarsi . . . . Pag. 8
Alla sera prima della comumona 5 % n
Raccomandazione dell' anima col croceﬂsao
alle mani " . . s » 08
Modo d'ascoltare la santa Maasa . » 30
Cantico per la santa Messa . = . . » 57
Messa da Morto § 4 » 58
Orazions dopo la Messa da morto P i » 63
Frutti che I'anima cristiana deve riportare
dall’aver assistito alla santa Messa A » 64
Bacramento della Penitenza, — Apparecchio
per la confessione O I S
Orazione alla santissima Vergine . . » 69
All’ Angelo Custode . w - » ivi
Esame: materie su cui deve cndere . . = 70
Affetti di dolora . * . » "1
Intenzioni e proteste per la sa.cra.mentala con-
fessione . . i i B W b i
Affetti di contrlzilme N . . . . . 75
Proponimento . » B0
Breve riflesso ed affetto dopo il dovuto appa-
recchio alla confessione e prima dell'accusa
dei peccati . . » 84

Ringraziamento dupo Ia conf‘esaloua. « ®» B2

Altri affetti dopo la penitenza . s 86

Saoramento dell'Eucaristia. — Apparecchw
alla ss. comunione . . . -

" » £8
Atto dl fede e di adorazione , - i » ivi
Atto di umiltd e di contrizione . . « » 89
Aspirazioni di 8. Teresa A . . » 93
Affetti di 8. Caterina da Siena a G. C s » B5
Atto di desiderio e d'invito . . « ®jvi
Orazione alla ss, Vergine . . . « » 97

Atto di protesta = » vy
Affetti a Gesu, di s, Marghartta da Cortona,
nell’andare alla ss. comunione . , » 99
Ringraziamento dopo la ss. comuniono « ®» 400
Affetti di ». Geltrude . . «  » 400
Colloquio dell’ anima con Gesﬂ . » ivl
Afletti estratti dalle opere di varii u.nti » 102
Affetti di 8. Francesco di Sales . , ., » 408

4

INDICE, 14
Giaculatorie ., . 5 . & e Pag. 108
Atto di offerta . 3 3 Feal » 109

Altri affetti di rmgrazlamento PR S ¢
Orazioni, fra il giorno, in ringraziamento della

8s. Comunione . . . . . . » 114
Visita al ss. Sacramento . ' . . » 116
Affetti a Gesa , - » 117

Affetti di vivo desiderw di umrsi con Dlo » 118
Preghiera per la comunione spirituale . » 119
Coroncino di trentatre aspirazioni, per far
I'ora innapzi al ss. Sacramento . . » 120
Atti di fede, speranza. e carlta per la prima
decina . . . i » 12§
Attl di adoranons, per la. seconda decina » 193
Atti di ringraziamento, per la terza decina » 125

Ultime tre aspirazioni . . . »A27
Attl per ricevere la henedizlone del san-
tissimo Sacramento . " « w128

Altre divozioni verso il ss. Sﬂcramen‘to-
Considerazione sull’ istituzione della santis-

gima Eucaristia . X » 131
Inni e eantici in onore dPl se Snrramento » 135
Divozioni al divin cuore di Gesu.

Affetti al ss. Cuore di Gesd . . " » 141
Coroncina in onore del sacro Cuore ” » 142
Giaculatorie . . ¥ » 146
Pratiche in onore del sacro Cuore : - » ivi

Dodici Colloquii sui misteri principali
della vita e passione di Gesu Cristo » 148

Pratiche per ciascun giorno della setti-
mana.

Per la domenica: tre brevi riflessioni per
ecritarsi al Divino Amure . ‘ » 163

Per il lunedl: a Gesi agonizzante nell‘orto » 166

Affetti da ripetersi durante il giorno 5 » 168

Per il martedi: a Gesi flagellato e coronato

di spine . . . » ivi
Per il mercoledl: a Gesﬁ nella sahta al monte
Calvario . - » 471

Per il giovedl: a Gesil pendente dalla. eroce » 172
Per il venerdi: a Gesi agonizzante e morto in
0 i IR TR i i




478 INDICE.

Affetti alla croce . e 4 » Pag.
Per il sabato: a Gesd risorto ed alle sue sa:— e
tissime piaghe " . . " . w»ivi
Orazione a Gesd in memoria dell’allegrezza,
apportata a Maria santissima colla sua ri-
surrezione . . ’ HRET 3 . » 181
Frutti da ricavarsi dalla passione di Gesu
Cristo . . e . . . . . » ivi
Affettuose Adorazioni ai misteri principali
della passione di Gesu Cristo . i . » 133
Aspirazioni a Gesl crocefisso . . . » 18
Sfoghi di contrizione e di confidenza a Gesi
rrocefisso v . . . . . . » 187
Affetti nel mirare il crocefisso . . e » 108
Via Grucis . . o » . = = » 194
#norevole ammenda a Gesu appassionato, da
recitarsi nei giorni di carnevale . ‘ » 218
A Maria santissima . s s . . @218
Ai santi Angeli Custodi STRAT ¥ gl
bivozi_one alle sette principali effusioni del
prezioso sangue di Gesu Cristo - = » 248
Salmo di pevitenza Miscrere. . o« & »2
Offerte del principali patimenti di Gesi Cristo
per ciascun giorno deila settimana, in sur.‘
fragio delle anime purganti . % . sy
Altro esercizio in suffragio delle anime del
purgatorio, per ogni giorno della settimana » 247
Balmo De profundis . IR » s« »%249
@razione per le stesse anime . - . » 255
Orazioni diverse secondo le wvarie occa-
sioni della vita.
Aspirazioni a Dio in varie azioni della giorn. » 257
@razione nelle avversita . . " » 259
Affatti di s. Frane. di Sales nelle tribolazioni » 260
Aspirazioni nelle tentazioni 2 . = » 264
Nelle malattie . .o . " » ivi
@olloquio di Dio coll’anima tribolata . » 263
Risposta dell'anima tribolata . o« . » 264
A conforto dell'uuima allitta . . . » 266
Modo di far acquisto di qualunque indul-
genza . o s m . » 267
Orazione per 1'anniversario della nascita » 208

INDICE. 479

Orarionae per render grazie al Signore del be-
neficio del battesimo e per rinnovarne Io
spirito e le promasse . " . Pag. 269

Aspirazioni per apparecchio alla morte . » 273

Riflessioni ed affetti da farsi a chi assiste gli
infermi e i moribondi = ; . 5 » 233

Meditazioni per ciascun giorno della set-
timana. — Pratica per l’oratione mentale » 287

Imno allo Spirito Santo . . ' " » 288

Meditazione prima, che pua garvire di intro-
duzione ai santi esercizi: Bisogna salvar
1’ anima . E : . . > . » 206

Meditazione seconda, per la mattina del primo
giorno: Sopra la morte . . - . »M

Meditazione terza, pel dope pranzo del primo
giorno: Sopra I'attacco al mondo . .  » 304

Meditazione quarta, per la mattina del secondo
giorno: Sopra i due giudizii (Purlicolare ed
Universale) « — Wt e . » 309

Meditazione quinta, per il dopo pranzo del
secondo giorno: Sopra la fede ’ . » 214

Meditazione sesta, per la mattina del terzo
giorno; Sopra I'inferne . . . . * 3

seditazione settima, pel dopo pranzo del terzo
giorno : Sopra 'immoritakiti dell’anima = 326

Meditazione ottava, per la mattina del quarto
giorno: Sopra i benefizi di Dio . o« 4333

Meditazione mona, per W depo pranzo del
quarto giorno: Sopra i doveri del cristiano » 38

Meditazione decima, per la mattina del guinto
giorno: Sopra la misericordia di Dio . » 344

Meditazione decimaprima, pel dopo pranzo del
quinto giorno: Sopra i caratteri della caritd » 249

Meditazione decimaseconda, per la mattina del
sesto giorno: Sopra la presenza di Dio » 356

Meditazione decimaterza, per il dopo pranzo
del sesto giorno: Sopra la grazia santific. » 258

Meditazione decimaquarta, per la mattina del
gettimo gierno: Sopra I'amor di Dio » 386
Meditazione decimaquinta, per H dopo pranzo
del settimo giorno: Sopra i tristl progressi
od i funesti effetti della siepidezza . » 39




480 INDICE.

Meditazione decimasesta, per la mattina del-
1'ottavo glorno: Sopra il paradiso. Pag.

Meditazione decimasettiwa, per il dopo pranzo
dell’ottavo giorno: Sopra la passione di Gesl
Cristo . . . . . . B

Consacrazione alla croce s % b= B

Meditazione decimaottava, per 1a mattina del-
I'ultimo giorno: Sulla perseveranza . »

Orazione a Maria santissima, per chiedere la

grazia della perseveranza. . . . »
Ricordi hplr1t|1'111 " . = . »
Maszsime per vivere da hnon t‘rlatlano . »
lono di ringraziamento Te Doum A 4 »
INovene della Beata Vergine Maria.
4.2 Per la Purificazione di Maria Vergine »
Lilanie della Beata Vergine Maria . & »
2.2 Per I'aAnnunciazione di Maria Vergine »
3. Pei Dolori di Maria Vergine., . . »

Pianto della Beata Vergine Stabal Mater . »
4.n Per 'Assunzione di Maria Vergine . »
Allegrezze di che gode M. V. in cielo . »
5.A Per la Nativita di Maria. Vergine = »
6.2 Per la 8S. Vergine del Rosario . . »
7.2 Per I'lmmacolata Concezione di M. V. »
g.a Per il Parto di Maria Vergine . »
Affetti particolari per la novena del ganto
Natale . . IR .
Pel giorno del santo \Iutale .
Considerazioni per 1'ultimo giorno de‘ll a.nno
Considerazioni pel primo giorno dell’anno
Per la festa del ss. Nome di Gesu . ~
Invocazioni e lodi a Dio 2 . W -
Per la festa del sacro Cuore di Maria .
Divozioni in onore di s. Giuseppe, sposo di
Maria Vergine. | sette dolori ed allegrezze »
MNove contemplazioni da farei ogni giorno
della novena di sant’Anna . . . »
Orazione a sant' Anona . . H - . »
Vespro delle Domeniche . .+ . .« B
Compieta quotidiana . . o+ + o« »

¥ ¥ ¥y WYY

8

382
293

304

400
401
405
ivi

456

460
462
463
469




